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Yoga, Meditation & Psychotherapie
(Heilpraktikerin fiir Psychotherapie)

Giiltig ab Januar 2025
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.30h —10.30h 9.30h-10.30h
9.00 - 10.00 Uhr Yoga fiir Erwachsene mit Yoga fiir Erwachsene mit Yoga
Kérperlichen Einschrédnkungen onkologischen Erkrankungen
15.00 - 15.45 Uhr Kinderyoga (1.,2. Schulklasse)
16.00 - 16.45 Uhr Kinderyoga (3.,4.Schulklasse)
17.30 - 18.30 Uhr Yoga Yoga
18.00-19.00 Uhr Yoga
19.-19.45h 19.15-20.00h
19.00 - 20. h Y ir Md Y
9.00 - 20.00 Uhr oga fiir Mdnner 0ga Meditation Meditation

Alle Kurse umfassen 10 Einheiten.

Yoga: 1 Einheit / 60 Minuten (Mit Anmeldung. Zuschuss durch Krankenkasse)

Yoga fiir Kinder: 1 Einheit / 45 Minuten (Mit Anmeldung. Zuschuss Krankenkasse méglich)

Meditation: 1 Einheit / 45 Minuten (Mit Anmeldung. Zuschuss Krankenkasse mdglich)

Margarete Geppert — Heilpraxis fiir Psychotherapie & Raum fiir Yoga und Meditation - Mashalderring 30 - 95490 Mistelgau - info@margarete-geppert.de - www.margarete-geppert.de




